
制定：2019.11.16

狛江市ローカルルール一覧表（2025.7.13用) 改定：2025.6.28

項目 ９人制一般 ９人制女子 ６人制一般 243 ６人制一般 238 ６人制一般女子

コート幅
横　１０ｍ

縦　１０．５ｍ
（公式ルールどおり） （公式ルールどおり） （公式ルールどおり） （公式ルールどおり）

ネット高 （公式ルールどおり） （公式ルールどおり） （公式ルールどおり） ２．３８ｍ （公式ルールどおり）

アンテナ設置 （公式ルールどおり） （公式ルールどおり） （公式ルールどおり） （公式ルールどおり） （公式ルールどおり）

ボール

フルセット得点
予選は15点

決勝は21点

予選は15点

決勝は21点

予選は25点※

決勝は25点

予選は15点

決勝は25点

予選は15点

決勝は25点

デュース有無
予選は無し

決勝は有り（上限なし）

予選は無し

決勝は有り（上限なし）

予選は有り（上限なし）※

決勝は有り（上限なし）

予選は無し

決勝は有り（上限なし）

予選は無し

決勝は有り（上限なし）

ボールデッド

記録 有り 有り 有り

試合前提出書類

タイム（間隔）

セット間（間隔） ３分 ３分 3分 3分 １分

公式練習

その他

モルテンに統一

（公式ルールどおり）

30秒

１チーム３分間を基本とする。但し両チームで話し合い、合同で行う場合は６分間とする

アンテナの外を通り、相手側に入ったボールを取戻すプレーについて、コートを３面で体育館を使用する場合は狭く危険なため本ルールは認めな

いこととする。コートを２面や１面で使用する際は、危険ではないと判断されることから公式ルールに基づき取り戻しを認める。

ベンチの延長戦を超えたらボールデッド

有り（但し記録を取れないチームは、最終得点など一

部を記録するとともに、ラインアップシート[目玉]を用い

サーブ順の間違いがないかを確認する。）

開催なし


