
３月１１日（土）午前１０時から車いすマラソン
世界記録保持者の土田和歌子さんを迎え、DVD
上映と講演会が行われました。
土田さんは高校生の時に交通事故に遭い、下
半身が麻痺し、車いすの生活になりました。
病院のリハビリの先生との出会いで、厳しい

リハビリを乗り越え、また車いす競技に挑戦していくきっかけに
なったそうです。初めは、公務員をしながら休日に大会に出ると
いう状況でしたがその後、仕事を辞め、本格的にトレーニングを
し、競技生活に入りました。
そして長野・アテネパラリンピックでは金メダル、ベルリン・ロン
ドンマラソン優勝、東京マラソン９連覇、大分国際車いすマラ
ソン世界新記録更新と数々の偉業を成し遂げました。競技中
ぶつかって転び骨折をするなど、たくさんの苦難もありました。

それでも諦めず、いつでも前に向かって
進んでいく土田さんの精神力は、すごいと
しか言いようがありません。すべての現実
を受け入れ、自分が何をすべきかを見極め、
挑戦していく生き方は、すばらしいと思い
ました。とにかく明るく前向きな土田さん
は、話しているだけで周りの皆に元気をく
ださいました。

パラリンピアン土田和歌子さん講演会
今を受け入れ、今を超える ̶出会い、そして挑戦̶

～２０１７ チャレンジデー 結果報告 ～
参加率参加者

80,814人
196,982人 130,736人

54,254人

39,531人 48.9％
66.4％

55.05％98,553人

市・人口
東京都 狛江市
山口県 山口市

ハンガリー セーケシュフェヘールヴァール
◎ワールドチャレンジデー

車いすマラソン世界記録保持者

ご
参
加
・
ご
協
力
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
5
月
31
日
水
曜
日

市役所市民ひろばの青空ボッチャ体験

狛江市体育協会の皆様には、日頃より社会体育
活動にご協力をいただきまして、誠にありがとう
ございます。今年3回目の挑戦となる「チャレン
ジデー」が山口県山口市を対戦相手に開催されま
した。今回はワールドチャレンジデーにも挑戦し、
ハンガリーのセーケシュフェヘールヴァールとも
対戦しました。快晴となったこの日、市民総合体
育館を中心に様々なイベントを実施しました。開
会セレモニーを皮切りに舞の海秀平さん講演会、
個人開放、青空ボッチャ、ミニストレッチなど皆様
のご協力のもと大盛況のイベントとなりました。
このようなイベントの他に、より多くの参加報告
を回収するため、事前報告の受付や小中学校で家
族分まで取りまとめた団体報告、駅に特設ブース
を設置しその場で参加報告受付などを昨年に引
き続き行いました。結果は敗北でしたが、4万人
弱の参加報告を集められたことは、貴協会皆様
のご参加、そして集計センター・イベント運営な
どの多大なるご協力なくしては叶わなかったも
のです。改めて感謝し、お礼申し上げます。

（狛江市教育委員会教育部社会教育課）

NO.47

発行：特定非営利活動法人 狛江市体育協会
狛江市和泉本町3-25-1 狛江市民総合体育館内 電話・FAX 3480̶6211 http://www.komae-taikyou.jp E-mail:qwkxr215@yahoo.co.jp
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