
NO.44

発行：特定非営利活動法人 狛江市体育協会
狛江市和泉本町3-25-1 狛江市民総合体育館内 電話・FAX 3480̶6211 http://www.komae-taikyou.jp E-mail:qwkxr215@yahoo.co.jp

敢 平成28年1月28日

新新
年年
のの
ご
あ
い
さ

ご
あ
い
さ
つつ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
狛
江
市
体
育
協
会

副
会
長

秋
元
惠
司

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
当
体
育
協
会
の
活

動
に
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を

賜
わ
り
心
よ
り
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
5
月
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
年

度
初
め
と
い
う
こ
と
も
あ
り
準
備
不
足

の
懸
念
が
あ
り
ま
し
た
が
、
1
4
竸4

9
9
人
の
ご
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

7
月
に
は
、
夏
季
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操

全
国
放
送
大
会
が
狛
江
市
制
施
行
45
周

年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
約

1
竸7
0
0
人
の
ご
参
加
を
頂
き
ま
し

た
。
担
当
行
政
を
は
じ
め
市
内
外
の
関

係
団
体
の
皆
様
、
21
の
加
盟
団
体
の
皆

様
の
ご
指
導
・
ご
支
援
を
賜
り
、
心
か

ら
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
狛
江
市
体
育
施
設
の
指
定
管

理
者
と
し
て
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
と
行

政
か
ら
信
頼
さ
れ
る
共
同
事
業
体
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

体

協

理

事

視
察
研
修
会

12
月
3
日（
木
）、
体
協
理
事
等

12

23
名

と
東
京
都
議
会
議
員
の
栗
山
欽
行
氏
と

視
察
船
新
東
京
丸
に
乗
り
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
で
視
界
が
不
良
で
し

た
が
、
東
京
湾
の
視
察
が
出
来
ま
し
た
。

昼
ご
飯
は
深
川
め
し
を
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
は
地
上
6
3

4
m
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
展
望
デ
ッ
キ

に
上
が
り
ま
し
た
。

天
気
が
悪
い
せ
い
か
人
が
少
な
か
っ

た
の
で
、
迫
力
あ
る
景

色
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能

で
き
ま
し
た
。

と
て
も
良
い
経
験
が

で
き
ま
し
た
。

新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
輝
か

し
い
新
年
を
お



平
成
27
年
度
秋
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
の
大
会
と
比
べ
、
チ
ー
ム
・
参

加
人
員
と
も
に
増
え
（
特
に
6
人
制
女

子
）
賑
や
か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

柑平成28年1月28日

11
月
3
日（
祝
・
火
）に
市
民
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
来
賓

と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
狛
江
市
体
育
協
会

会
長
の
井
上
城
治
氏
と
連
盟
の
顧
問
で

あ
り
市
議
会
議
員
の
山
田
た
く
じ
氏
が

参
列
し
て
開
会
式
を
行
い
、
ご
挨
拶
を

頂
き
ま
し
た
。

抽
選
ト
ラ
イ
ア
ル
は
ジ
ル
バ
、
チ
ャ

チ
ャ
チ
ャ
、
ル
ン
バ
、
ブ
ル
ー
ス
、
ワ
ル
ツ
、

タ
ン
ゴ
の
6
種
目
を
96
組
が
踊
り
、
ラ
ッ

キ
ー
賞
当
選
者
21
名
を
決
め
ま
し
た
。

狛
江
市
民
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会

狛
江
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

協会所属の小学生女子クラブチー
ム狛江セブンが、11月8日（日）に行
われた第36回東京都小学生バレー
ボール選手権大会で見事に優勝しま
した。また東京代表として出場した
関東大会（11月28日（土）・29日（土）、
会場：町田市）でも健闘し第3位に
入りました。

東
京
都
体
育
協
会
か
ら
表
彰

☆
体
育
功
労
賞

木
津
川
迪
洽
（
副
会
長
）

☆
体
育
優
良
団
体
賞

狛
江
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

市
町
村

体
育
協
会
連
合
会
か
ら
表
彰

☆
体
育
功
労
賞

上
野

宏
一
（
剣
道
連
盟
）

狛
江
市
体
育
協
会
か
ら
表
彰

☆
体
育
功
労
賞

田
村

隆
一
（
卓
球
連
盟
）

末
久

幸
子
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

☆
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

狛
江
セ
ブ
ン
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
）

☆
感

謝

状

ア
イ
タ
ッ
ク
税
理
士
法
人

三
長（
株
）

栗
山
産
業（
有
）（

順
不
同
・
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と

地
域
社
会
へ
の
貢
献

《
平
成
27
年
度
表
彰
者
一
覧
》

ペ
ア
ト
ラ
イ
ア
ル
は
6
種
目
を
1
2

0
組
が
踊
り
ま
し
た
。

異
種
ダ
ン
ス
で
は
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の

Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
と
新
体

操
の
狛
江
Ｒ
Ｇ
と
も
小
学
生
か
ら
中
学

生
ま
で
の
元
気
な
子
供
た
ち
の
演
技
に

観
客
も
手
拍
子
で
一
体
感
に
な
る
な
ど

す
ば
ら
し
い
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

総
勢
1
5
0
名
が
参
加
し
て
広
い
体

育
館
で
思
う
存
分
に
ダ
ン
ス
を
満
喫
し

た
市
民
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

大 会 結 果
狂6人制 11月1日（日） 18チーム・167名参加

第3位準優勝優 勝

害鬼 姫Lilies女 子

害島 人F男子1部
バレーボーイズ

フォーティーズファイン39男子2部
東京天然水

狂9人制 11月22日（日） 15チーム・187名参加
第3位準優勝優 勝

翼クラブKomaWaAKAK女 子

Climbブルードルフィンズファイン39男 子

秋
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

狛
江
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

狛江セブンが
都大会で優勝！

狂会場 狛江市民総合体育館

狂会場 狛江市民総合体育館



れ、和やかな
中、参加者の
皆さんからは
的確な技術指
導が嬉しいと
の感想があり
ました。

桓 平成28年1月28日

春季大会は5月10日(日)に男子、女子ダブル
ス、狛江市民大会が9月27日(日)に男子、女子
ダブルス、秋季大会が11月1日(日)にミックス
ダブルス、男子シングルスの試合が行われま
した。3大会共熱戦が繰り広げられました。
8月のジュニア教室は元気で一生懸命な子
どもたちと素晴らしいコーチ陣がテニスボー
ルを打つ楽しさを実感できた3日間でした。
9月には都体協主催のシニア教室も開催さ

＜平成27年度＞ 活動報告
狛江市グラウンドゴルフ協会

今回も人気のダブルス戦を中心に前回同様に多く
の参加がありました。ダブルス戦は男子及び同125才
以上、女子及び同125歳以上で行い、ダブルスだけ
の参加者も多く、特に年代別を120歳から125歳に上
げたことにより、生涯スポーツとして参加者が増えた
ようです。成績は次の通りです。

第34回 市民卓球大会
狛江市卓球連盟

市民空手道競技大会
狛江市空手道連盟

＜平成27年度＞ 活動報告
狛江市硬式テニス協会

大 会 結 果
優 勝優 勝
久保田朋美一 般 女 子秋元 要人一 般 男 子
田口真紀子新 人 戦 女 子田宮 英宣新 人 戦 男 子
杉木 浩行40歳 男 子北折 壱翔小・中 学 生
川合 幸子50歳 女 子山田 泰彦50歳 男 子
和田せつ子60歳 女 子小林 順市60歳 男 子

大坂 清70歳 以 上
徐 奈々恵
久保田朋美女子ダブルス杉木 浩行

成田 茂重男子ダブルス

仁尾 章子
目時 敦子

女子ダブルス
125歳以上

下窄興志成
ヴィニー

男子ダブルス
125歳以上

狛江市グラウンドゴルフシニア大会結果
女子の部

打数
男子の部

打数
部

順位
54布施 久美53田口 丈夫優 勝

55関谷あき子54松山 正敏準優勝

61野地イネ子58中川 潯一3 位

63海野 洋子59相笠 仁4 位

63加藤 きぬ59宮林 幹雄5 位

練習は年間約85回～90回ほど実施、練習の成
果を兼ねて、月例会年間9回行っております。特
に会の三大行事として、大々的に大会3回実施。
（１）４月 狛江グラウンドゴルフ狛老連合同春

季大会
（２）９月 狛江グラウンドゴルフ狛老連合同秋

季大会
（３）１１月 狛江市グラウンドゴルフシニア大会

今年も66名の申込みがあり、男女別
に入賞者1位～5位迄表彰する、今
年で4回目も終了。入賞者は次の通
りです。

※ホールインワン賞と全員に参加賞がありました。

2015年も例年どおり各種の大会に参加し7月
26日の東京都市町村大会は3位という好成績を
収めました。9月27日の狛江市空手道競技大会
は狛江市連盟に加盟する道場の選手達が活躍す
る中、無事開催できました。また、狛江市民ま
つりのふるさとステージでは元気いっぱいの演
武を披露しました。ジュニアスポーツ空手道教
室（10月4日～11月22日）は、毎回30名を超える
子ども達が参加し、盛況なものとなりました。



秋季市民軟式野球大会
狛江市軟式野球連盟

市民ゴルフ大会
狛江市民ゴルフ連盟

り手に汗握る投手戦になり、1点を争う好ゲー
ム、8回を終了して0対0の同点でサドンデス（1
死満塁打者3番からスタート）に突入9回の裏
にサヨナラ勝ちで、パーフェクションが春秋連
覇を成し遂げて市長杯を獲得しました。
今大会は週末に雨の日が多く、グランドコン
ディションの悪い中での試合が多く、審判員、
選手の皆様にはお世話をお掛けしました。ご協
力有難うございました。

回は若い方の参加もあり大いに盛り上がりました。
次回も大勢の若い方の参加を期待しています。

狂開催日 10月14日（水） 狂会場 相模湖カントリークラブ
狂参加者 124名 狂競技方法 18ホールストロークプレイ、新
ペリア方式、男性レギュラーテイ（満80歳以上ゴールドテイ使用
可）、女性レディーステイ、同グロス、同ネットとも高齢者上位、
スルーザグリーン6インチ、完全ホールアウト

当日は天候に
恵まれ、紅葉の
美しい中、日頃
の練習の成果を
発揮し、愉しい
一日を過すこと
ができました。今

狂開催日 9月9日（水）〜10月22日（木） 狂会場 多摩川緑地
公園グランド 狂参加 27チーム 狂決勝トーナメント27試合
敗者復活トーナメント13試合 合計40試合

10月22日に
最終日を迎え、
肌寒い曇り空
の中で決勝戦
が行われ、春
を制したパー
フェクション、
古豪スクラッ
チの戦いにな

第3位第2位第1位
順 位 坂場 将希小豆野 修橋本 厚男総 合

馬渕恵美子横川 松子武藤美恵子女 性
百合・藤桜・百合藤・桜

ベ ス ト
グ ロ ス 小笠原一憲秋元 拓巳坂場 将希男 性

馬渕恵美子大久保妙子高橋 喜恵女 性
百合9番桜7番藤9番

ドラコン 栗山 輝夫秋元 拓巳坂場 将希男 性
馬渕恵美子大久保妙子高橋 喜恵女 性
百合7番桜5番藤6番ニアピン 増田 秀彦中川 和子小豆野 修

10月18日から11月1日までの日曜日、西和
泉グランドに於いて行われた。一般の部の初
日第1試合を市制45周年記念試合として開催
し、大会を盛り上げた。
シニアの部は7チームによる2部制・リー
グ戦を行い、Ａグループの優勝チームに新調
された市長杯が授与された。

種目はダブルスで選手は男子21ペア、女子は36
ペアと昨年に比べて10ペア多く、救護スタッフ等
を含めて計117名にご参加頂きました。いずれの
チームも日頃の練習の成果を発揮し白熱した試合
が繰り広げられ、活気に満ち溢れた一日となりま
した。3月10日（木）にはレディース大会団体戦を
行います。引き続き参加チームの活躍を期待し、
スムーズな大会運営に尽力します。

第49回 市民バドミントン大会
狛江市バドミントン協会

秋季市民ソフトボール大会
狛江市ソフトボール協会

平成28年1月28日 棺

第2位優 勝
TJDKA

シニア
グリーンキャブ東和泉クラブB

優 勝

オービーズ一 般
狂開催日 10月18日（日） 狂会場 狛江市民総合体育館



狛狛江市スポーツ大会・秋季市民総合開会狛江市スポーツ大会・秋季市民総合開会式式

スポレク・ビーチボール大会

スポレク

狛狛江市民水泳大狛江市民水泳大会会
今年度は、レクリ

エーション吹き矢を
開催しました。初め
ての吹き矢が人気
なのか、興味が多
いのか、市報に載
せただけで一般か
ら26名が応募、狛

第13回 市民剣道大会
狛江市剣道連盟

第3位準優勝優 勝

害害加藤 環季小学生
1.2年

岩森 康太高野 晴充佐藤 拓天小学生
3.4年 西川 優翔

内山 奏中沖宏次郎西山 輝小学生
5.6年 白水 優圭

水木 二把大野 維親宇山 海斗中学生
男 子 池田 俊彦

根岸 夏菜眞砂 佳織湯澤 尚子一般女子
山本 洸太根岸 孝輔岩井 聡一般男子
蒲山 貴士甲斐 一紀飯塚 圭介四・五段

第13回を迎え小学1年生から68歳の方々の参
加をいただきました。今年は市制45周年にあ
たり、小学生高学年・中学生の部を市長杯の争
奪戦と位置づけ優勝者には市長杯が贈呈されま
した。大会は西山君の宣誓の「指導された先生

9月20日（日）に、
第26回 狛江市民
スポーツ総合開会
式が狛江市民総合
体育館にて開催さ
れました。当日は、
多くのご来賓の

や大切な家族に
感謝して…」に
始まり、大きな
声の気合い・声
援・歓声のこだ
まする会場で楽
しい大会を事故
なく無事に終わ
りました。

方々が出席され、ケーブルテレビの取材も受け
ながらの賑やかな開会式でした。
新しく体育協会に加入したターゲットバード
ゴルフ協会も初参加され、これからも多くの
方々と、狛江のスポーツを盛り上げていきたい
と感じました。開会式終了後は、今大会より第
１回市長杯と生まれ変わったスポレクビーチ
ボール大会が行われました。市議会議員で構成
されたチームや、初めてビーチボール大会に参
加された初心者の市民の方々と47チーム・233
名が熱戦を繰り広げ、各カテゴリーとも、とて
も盛り上がりました。この市長杯をきっかけに、
もっとビーチボールが市民の皆様に浸透するよ
うにこれからも努めていきます。

狂開催日 8月22日（土）狂会場 狛江市民総合体育館
狂参加者 小・中学生／79名 一般／55名 合計134名

天候にも恵まれ、多くの参加者で賑いま
した。男女合計20種目の競泳競技では、大
会記録が22個も更新されるなど高レベル
な大会となりました。
最後の全員リレーでは最終泳者まで競っ
たレースとなり、会場を大いに盛り上げる
事が出来ました。 また来年も皆様の御参
加をお待ちしております。

○くらぶからの応援も含めて36名の参加者（最高齢は
84歳）があり賑やかに始まりました。講師に日本吹き矢レ
クリエーション協会会長河西信祐氏、インストラクターの
吉川守さんの2名で進行してくださり、丁寧な説明の後
にいざ実践。ラグビーの五郎丸選手で有名になった
ルーティン、吹き矢もこれが重要です。心を落ち着けて、
的を狙い一気に息を吐くと、意外と当たる何と気持ちの
好いこと。慣れてきたところで点数を付けて終了しまし
た。今後は狛○くらぶで月1回開催していますので興
味のある方は参加して下さい。

款 平成28年1月28日

スポレク・ニュースポーツ

レレクリエーショレクリエーションン“吹き矢“吹き矢””

&&

狂開催日 9月6日（日）狂会場 狛江市民総合体育館



タタ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
教

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
教
室室

平成28年1月28日 歓

る
程
で
し
た
。

開
催
出
来

な
か
っ
た
種

目
も
あ
り
ま

し
た
が
、
市

民
の
皆
様
に

は
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
楽

し
ん
で
頂
け

た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

ま
た
次
回

の
市
民
ま
つ

り
に
も
、
お

元
気
で
ご
参

加
頂
け
る
こ

と
を
楽
し
み

に
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま

す
。

市
民
ま
つ
り
は
朝
か
ら
雨
で
、
当
協

会
が
担
当
す
る
ス
ポ
ー
ツ
広
場
は
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
協
会
各
団
体

の
思
い
が
通
じ
た
の
か
徐
々
に
天
気
が

回
復
し
、
開
催
可
能
な
種
目
か
ら
ス
タ

ー
ト
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
ダ

ー
ツ
、
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
、
ス
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ン
は
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
日
差
し
が
眩
し
い
ほ
ど

の
天
気
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
「
ふ
あ
ふ
あ
ド
ー
ム
」

も
オ
ー
プ
ン
し
て
す
ぐ
に
行
列
が
出
来

市
民
ス
ポ
レ
ク
大
会
行
事
と
し
て
、

10
月
10

17
日（
土
）に
狛
江
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ（
Ｔ
Ｂ
Ｇ
）協
会
の
教
室

を
開
催
し
た
。

当
日
は
生
憎
の
雨
模
様
で
あ
っ
た
が

井
上
会
長
の
開
会
挨
拶
を
頂
き
、
教
室

参
加
者
7
名
、
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
員
18
名
の

参
加
と
な
っ
た
。
多
数
の
参
加
者
を
期

待
し
た
が
、
Ｔ
Ｂ
Ｇ
の
知
名
度
が
低
い

よ
う
で
今
後
更
な
る
普
及
活
動
の
必
要

性
を
感
じ
た
。

Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
員
指
導
の
も
と
に
ル
ー

ル
、
ボ
ー
ル
の
打
ち
方
、
か
ご
入
れ
の

練
習
後
、
仮
設
ホ
ー
ル
を
ラ
ウ
ン
ド
し

た
。
競
技
の
難
し
さ
、
面
白
さ
を
楽
し

ん
で
頂
き
、
盛
況
の
う
ち
に
閉
会
し
た
。

Ｔ
Ｂ
Ｇ
は
ゴ
ル
フ
を
ミ
ニ
化
し
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
中
高
年
の
運

動
不
足
解
消
に
最
適
で
す
。
一
諸
に
プ

レ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

狂午前10時に体育館を出発

ス
ポ
レ
ク

ウウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会会

第
25
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
は

25

10
月

4
日（
日
）に
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は

曇
り
で
し
た
が
歩
き
や
す
い
天
候
に
恵

ま
れ
参
加
者
11
歳
か
ら

11

89
歳
ま
で
の
総

勢
63
名
と
大
勢
の
方
々
に
参
加
し
て
頂

き
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
会
連
盟
の
幸
田
さ
ん
の

号
令
で
準
備
体
操
を
行
っ
た
後
、
5
班

に
分
か
れ
て
10
時
に
体
育
館
を
出
発
し

て
野
川
遊
歩
道
沿
い
に
深
大
寺
ま
で
約

4
娃
を
約
1
時
間
30
分
か
け
て
ゴ
ー
ル

狂会場 多摩川緑地公園グランド

ス
ポ
レ
ク

し
ま
し
た
。
完
歩
賞
と
し
て
お
蕎
麦
を

皆
さ
ん
と
共
に
頂
き
ま
し
た
。

来
年
も
多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
知
ら
せ皆

さ
ま
の
ご

協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い

今
年
も「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」が

５
月
２５
日（
水
）に
行
わ
れ
ま
す
鎧

致
し

ま
す
。


